
Maraca en papier mâché : marche à suivre 
Voici la marche à suivre pour créer sa propre maraca. Nous vous 
proposons de lire les consignes ci-dessous à votre enfant pour qu’il puisse 
fabriquer une maraca (presque) tout seul. Les consignes qui seront 
soulignées sont à l’attention de l’adulte qui accompagnera l’enfant 
dans ce bricolage (préparation, vérification, indication de mesure, etc). 
Si vous n’avez pas de ballon de baudruche chez vous, vous pourrez le 
remplacer par un autre objet comme par exemple un rouleau de papier 
toilette, une bouteille en pet, une boîte de conserve (attention à ce que 
votre enfant ne se coupe pas), etc. 
 
1. Gonfle le ballon à la taille qui te semble la meilleure pour ta maraca 

 
 https://fr.dreamstime.com/photo-stock-petite-fille-gonfle-ballon-vert-image32666170 

 
2. Découpe ou déchire des bandes de papier journal (environ 15 cm de 
long et 3 cm de large) 

 
 
 



3. Trempe une bande de papier journal dans la colle d’amidon 
(préparation de la colle d’amidon) et colle-la sur ton ballon. Il faut que 
ta bande soit bien lisse sur le ballon. Recommence jusqu’à ce que ton 
ballon soit totalement recouvert. Pour cette étape, pensez à protéger 
l’endroit où votre enfant va travailler 

 
 https://fr.wikihow.com/faire-du-papier-mâché 

 
 
Pour que ta maraca soit solide, il faudra mettre plusieurs couches de 
papier sur ton ballon. 

 
 
 
 
 
 



4. Laisse sécher ta maraca pendant au moins une journée 

 
 
 
5. Vérifie que ta maraca est bien solide. Pour ça tiens-la dans ta main. 
Elle ne doit pas se plier ou être molle sous tes doigts lorsque tu la tiens. Si 
elle n’est pas assez solide, ajoute à nouveau des bandes de papier 
journal sur ton ballon et laisse-le sécher jusqu’à ce qu’elle soit totalement 
sèche. 
 
 
6.Si tu as un poinçon, poinçonne le haut de ta maraca pour ouvrir un 
trou au sommet. 
Si pas de poinçon, découpez aux ciseaux un petit rond au sommet de la 
maraca et retirez le ballon de l’intérieur 

 
 



7. Verse des graines (environ une grosse poignée) dans le trou découpé 
puis referme le trou avec des bandes de journal et de la colle d’amidon 
comme tu sais désormais le faire. Laisse ensuite ta maraca sécher jusqu’à 
ce qu’elle soit totalement sèche. Si tu en as un, tu peux t’aider d’un 
entonnoir pour verser tes graines. 

 
 
Vérifie que le papier que tu as collé sur le trou est solide. Il ne doit pas se 
casser une se plier lorsque tu appuie doucement dessus. Si ce n’est pas 
assez solide, rajoute des bandes de papier journal et de la colle 
d’amidon 
 
8. Maintenant que ta maraca est solide, tu vas pouvoir la peindre d’une 
première couche de peinture blanche puis de la couleur ou des couleurs 
de ton choix. Laisse sécher la peinture entre chaque étape. Si tu n’as pas 
de peinture, tu peux coller du papier de couleur avec de la colle 
d’amidon sur ta maraca. Laisse sécher jusqu’à ce que la peinture soit 
totalement sèche. 

   



9. À présent, tu vas pouvoir décorer ta maraca en collant (colle blanche) 
dessus ce que tu trouveras chez toi. Par exemple des paillettes, de 
autocollants, du papier (de soie, crêpe, cadeau, etc) de l’aluminium, de 
la laine, du tissu, des perles, des fleurs séchées, etc 

 
 
Bravo ! tu as créé une maraca de tes propres mains 
 
Pour que vous puissiez partager les créations de tous les élèves de la 
classe, il serait rigolo de vous envoyer des photos sur le canal avec lequel 
vous êtes habitués à communiquer avec le reste de la classe ou 
l’enseignant.e de votre enfant. 


